KAHVALTI

POGAGA 350 KCAL- LABNE 50 KCAL- SIYAH ZEYTIN 45
9 EVLUL 2024 PAZARTES KCAL- TAHINPEKMEZ 120 KCAL- DOMATES, SALATALIK
30 KCAL- SUT 120 KCAL

TED ELAZIG KOLEJT ILKOKUL-ORTAOKUL
EYLUL AYI YEMEK LiSTESI

OGLE YEMEGI SALADBAR

ARPA SEHRIVE SALATASI 250 KCAL- TURSU
50 KCAL- MEVSIM SALATA 70 KCAL- ZYT.
SEBZE 115 KCAL

MERCIMEK GORBAS| 120 KCAL- TAVUK DONER 300 KCAL-
PIRING PILAVI 300 KCAL- AYRAN 70 KCAL

iKiNDi

SOGUK SANDVIG 240 KCAL- AYRAN
70 KCAL

KALEM BOREGI 250 KCAL- SUZME PEYNIR 120 KCAL-
10 EYLUL 2024 SALI YESIL ZEYTIN 45 KCAL- GILEK REGEL] 90 KCAL-
DOMATES, SALATALIK 30 KCAL- MEYVESUYU 90 KCAL

YOGURT CORBASI 120 KCAL- KARNIYARIK 300 KCAL- SEHRIYELI | KISIR 120 KCAL- SALATA 70 KCAL- KARPUZ
PIRING PILAVI 300 KCAL 70 KCAL- RUS SALATASI 200 KCAL

CEVIZLi KADAYIFLI MUHALLEB 300
L

KASARLI OMLET 150 KCAL- BEYAZ PEYNIR 120 KCAL-

11 EVLUL 2024 CARSAMBA SIYAH ZEYTIN 45 KCAL- GIKOLATALI FINDIK KREMAS!

KABAK MUCVER 150 KCAL- EZME 70 KCAL-

DOMATES CORBASI 120 KCAL- KARISIK PIZZA 480 KCAL- ELMA |\ 0\ 6| nT 70 KCAL- 2¥T. SEBZE 115

LIMONLU KEK 200 KCAL-

120 KCAL DOMATES, SALATALIK 30 KCAL- SUT 120 KCAL DILIM FIRIN PATATES 100 KCAL- AYRAN 70 KCAL KCAL MEYVESUYU 90 KCAL
Pisi 350 KCAL- SUZME PEYNIR 120 KCAL- YESIL ZEYTIN . MAKARNA SALATAS| 200 KCAL- HAYDARI
CESM-TNIGAR CORBASI 120 KCAL- COBAN KAVURMA 350 KCAL 61 | kaRisik SALATA 70 KCAL- KABAK DONUT 300 KCAL

12 EVLUL 2024 PERSEMBE 45 KCAL- GILEK RECELI 90 KCAL- DOMATES, SALATALIK
30 KCAL- MEYVESUYU 90 KCAL

SEHRIYELI PIRING PILAVI 300 KCAL MUCVER 150 KCAL

HASLANMIS YUMURTA 90 KCAL- KASAR PEYNIR 150
13 EYLUL 2024 CUMA KCAL- SIYAH ZEYTIN 45 KCAL- TEREYAGI 100 KCAL- BAL
70 KCAL- DOMATES, SALATALIK 30 KCAL- SUT 120 KCAL

14 EVLUL 2024 CUMARTESI

15 EVLUL 2024 PAZAR

OMLET 120 KCAL- SUZME PEYNIR 120 KCAL- SIYAH
16 EVLUL 2024 PAZARTESI ZEYTIN 45 KCAL-GILEK REGELI 90 KCAL-
DOMATES, SALATALIK 30 KCAL- MEYVESUYU 90 KCAL

MERCIMEK KOFTESI 220 KCAL- COBAN
SALATA 70 KCAL- TURSU 50 KCAL-
BARBUNYA PILAKI 250 KCAL

1ZMIR KOFTE 350 KCAL- SEHRIVELI BULGUR PILAVI 160 KCAL-
CACIK 50 KCAL

MERCIMEK CORBASI 120 KCAL-HAMBURGER 380 KCAL- TURSU 50 KCAL- EZME 70 KCAL- GOBEK
FIRINLANMIS PATATES 150 KCAL- AYRAN 70 KCAL SALATA 70 KCAL- MAKARNA SALATAS| 200
KCAL

DIYARBAKIR COREGI 300 KCAL-
REYHAN SERBETI 90 KCAL

KEK 200 KCAL

PATATESLI TEPSI BOREGI 300 KCAL- BEYAZ PEVNIR 120
17 EVLUL 2024 SALI KCAL- YESIL ZEYTIN 45 KCAL- TAHINPEKMEZ 120 KCAL-
DOMATES, SALATALIK 30 KCAL- SUT 120 KCAL

MUSAKKA 250 KCAL- SEHRIYELI PIRING PILAVI 300 KCAL-  [GIGKOFTE 100 KCAL- EZME 70 KCAL-
YOGURT 120 KCAL SALATA 70 KCAL- ZVT. SEBZE 115 KCAL

SUSAMLI GUBUK 200 KCAL-
MEYVESUYU 90 KCAL

SIMIT 360 KCAL- LABNE 40 KCAL- SIYAH ZEYTIN 45 KCAL|
18 EYLUL 2024 CARSAMBA BAL 70 KCAL- DOMATES, SALATALIK 30 KCAL-
MEYVESUYU 90 KCAL

RUS SALATASI 250 KCAL-KARISIK SALATA
70 KCAL- ZYT. KAPYA BIBER 60 KCAL-
MERCIMEK KOFTESI 220 KCAL-

YOGURT GORBASI 120 KCAL- TAVUK TANDIR 200 KCAL- SOSLU
BULGUR PILAVI 160 KCAL

MEYVELI IRMIK TATLISI 250 KCAL

Pisi 350 KCAL- SUZME PEYNIR 120 KCAL- YESIL ZEYTIN
19 EVLUL 2024 PERSEMBE 45 KCAL- GIKOLATALI FINDIK KREMASI 120 KCAL-
DOMATES, SALATALIK 30 KCAL- SUT 120 KCAL

PATATES SALATASI 200 KCAL-KISIR 120
KCAL -GOBEK SALATA 70 KCAL- MANTAR
SOTE 100 KCAL

ETLI GUVEG 250 KCAL- SEHRIVELI PIRING PILAVI 300 KCAL-
CACIK 50 KCAL

TRILEGE 300 KCAL

HASLANMIS YUMURTA 90 KCAL- KASAR PEYNIR 150
KCAL- SIYAH ZEYTIN 45 KCAL- TEREYAGI 100 KCAL-
VISNE REGELI 90 KCAL- DOMATES, SALATALIK 30 KCAL-
SUT 120 KCAL

20 EVLUL 2024 CUMA

21 EYLUL 2024 CUMARTESI

22 EVLUL 2024 PAZAR

MENEMEN 120 KCAL- BEYAZ PEYNIR 120 KCAL- SIYAH
ZEYTIN 45 KCAL- CIKOLATALI FINDIK KREMASI 120 KCAL-|
DOMATES, SALATALIK 30 KCAL- SUT 120 KCAL

BARBUNYA PILAKI 250 KCAL- EZME 70
KCAL- MEVSIM SALATA 70 KCAL- TAZE
FASULYE 100 KCAL

KADINBUDU KOFTE 350 KCAL- SPAGETTI 200 KCAL- MEHIR 120
KCAL

ERISTE SALATASI 250 KCAL- KARISIK
SALATA 70 KCAL-ZYT. KABAK 60 KCAL-
HAYDARI 60 KCAL

YAYLA CORBASI 120 KCAL- TAVUK FAJITA 280 KCAL- SEHRIVELI
BULGUR PILAVI 160 KCAL

GALETA 100 KCAL

KEK 200 KCAL

DIYARBAKIR COREGI 300 KCAL- SUZME PEYNIR 120
24 EVLUL 2024 SALI KCAL- SIYAH ZEYTIN 45 KCAL- GILEK REGELI 90 KCAL-
DOMATES, SALATALIK 30 KCAL- MEYVESUYU 90 KCAL

MERCIMEK KOFTESI 220 KCAL -MEVSIM
SALATA 70 KCAL- HAVUG TARATOR 145
KCAL- PATATES EZMESi 180 KCAL

MANTAR GORBAS| 120 KCAL- ORMAN KEBABI 250 KCAL-
SEHRIVELI PIRING PILAVI 300 KCAL

SOGUK SANDVIG 240 KCAL- AYRAN
70 KCAL

/AGMA 300 KCAL- LABNE 40 KCAL- YESIL ZEYTIN 45 KCAL;
25 EYLOL 2024 CARSAMBA TAHINPEKMEZ 120 KCAL- DOMATES, SALATALIK 30 KCAL;
SUT 120 KCAL

PATATES SALATASI 200 KCAL-KARISIK
SALATA 70 KCAL-TURSU 50 KCAL- ARPA
SEHRIVE SALATASI 250 KCAL

EZOGELIN GORBASI 120 KCAL- KIBRIS KOFTE 250 KCAL-SOSLU
MAKARNA 200 KCAL

MEYVELI MUHALLEBI 250KCAL

KALEM BOREGI 250 KCAL- SUZME PEYNIR 120 KCAL-
26 EYLUL 2024 PERSEMBE SIYAH ZEYTIN 45 KCAL- VISNE REGELI 90 KCAL-
DOMATES, SALATALIK 30 KCAL- MEYVESUYU 90 KCAL

KISIR 120 KCAL- EZME 70 KCAL- MEVSIM
SALATA 70 KCAL- MAKARNA SALATASI 200
KCAL

MERCIMEK GORBASI 120 KCAL- ETLI BIBER DOLMA 350 KCAL-
YOGURT 120 KCAL

BROWNIE 320 KCAL

OMLET 120 KCAL-KASAR PEYNIR 150 KCAL- YESIL
27 EVLUL 2024 CUMA ZEYTIN 45 KCAL-TEREYAGI 100 KCAL- BAL 70 KCAL-
DOMATES, SALATALIK 30 KCAL- SUT 120 KCAL

28 EYLUL 2024 CUMARTESI
29 EVLUL 2024 PAZAR

HASLANMIS YUMURTA 90 KCAL- SUZME PEYNIR 120
KCAL- SIYAH ZEYTIN 45 KCAL- TEREYAGI 100 KCAL-
VISNE REGELI 90 KCAL- DOMATES, SALATALIK 30 KCAL-

30 EYLUL 2024 PAZARTESI SUT 120 KCAL

DOMATES CORBASI 120 KCAL-EKMEK ARASI TANTUNI 450 KCAL{ KABAK MUCVER 150 KCAL- EZME 70 KCAL-
AYRAN 70 KCAL GOBEK SALATA 70 KCAL- TURSU 50 KCAL

ARPA SEHRIVE SALATASI 250 KCAL- HAVUG
TARATOR 145 KCAL- MEVSIM SALATA 70
KCAL- ZYT. SEBZE 115 KCAL

EZOGELIN CORBASI 120 KCAL- PILI SINITZEL 250 KCAL- SOSLU
MAKARNA 200 KCAL

TATLI KURABIVE 200 KCAL-
MEYVESUYU 90 KCAL

KAKAOLU KEK 200 KCAL




